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ГАЗЕТА ОСНОВАНА 

В 1939 ГОДУ

К
омпания открыта в

2016 году в Санкт-

Петербурге. За время

ее существования были откры-

ты филиалы во многих горо-

дах: Москве, Чехове, Новоси-

бирске, Челябинске и других.

Теперь филиал открылся и в

Ардоне. 

На церемонии присутство-

вали глава Ардонского района

Владислав Марзаев, глава

АМС г. Ардона Игорь Хами-

цев, его заместитель Сергей

Соболев и другие. 

Для гостей мероприятия

владелец компании Алексей

Веселовзоров и генеральный

директор Иван Макарчук про-

вели экскурсию по территории

нового склада, а также расска-

зали о деятельности компании.

Общее количество заказчиков

«BG Logistic» – более 300 ком-

паний, в основном – оптовые,

компании-производители, те,

кому необходимо временное

хранение грузов. 

Площадь склада в Ардоне

около 5 тысяч кв.м., производ-

ственная мощность обработки

товара – 50 000 посылок в

сутки. Сегодня здесь работают

около 40 сотрудников, заработ-

ная плата которых составляет

50 тысяч рублей. Также работ-

ники обеспечиваются горячим

питанием. В большей степени

филиалом будут предоста-

вляться услуги по хранению и

обработке грузов на складах, а

также транспортной логистике. 

— Для «BG Logistic» данный
проект в Ардоне является
новым этапом в рамках разви-

тия, потому что наш заказ-
чик – компания Ozon. Также
для нас это новый опыт в
том, что это первый склад на
Кавказе. Мы будем осущест-
влять доставку до пунктов
выдачи в Кабардино-Балкарс-
кой Республике, Северной
Осетии и Ингушетии, —

отметил Иван Макарчук. 

Большую благодарность

директор компании также

выразил руководству респуб-

лики и района за помощь во

время долгой подготовки к

открытию филиала. 

Диана КВАХАДЖЕЛИДЗЕ.

Примите
поздравления!

Уважаемые воспитатели, работ-
ники дошкольных образовательных
учреждений, ветераны педагогиче-
ского труда!

Сердечно поздравляем вас с профес-
сиональным праздником – Днем воспи-
тателя и всех дошкольных работников!

Этот праздник – дань уважения
вашему благородному труду, очень зна-
чимому для государства и общества!

Работа в детском саду – это призва-
ние. Ведь надо уметь снова и снова про-
живать детство с каждым ребенком,
видеть мир его глазами, удивляться и
познавать вместе с ним, быть рядом,
когда ему нужна помощь и поддержка.

Во многом будущее маленького чело-
века определеяет его первый педагог –
воспитатель. Они доверяют вам свои
секреты и переживания, ищут как у
родителей защиты. Ежедневно вы
дарите малышам ласку и нежность,
заботу и тепло, учите их добру и спра-
ведливости, помогаете каждому ребен-
ку делать первые самостоятельные
шаги в жизни, развиваете таланты и
способности.

Дорогие педагоги! В этот празднич-
ный день благодарим вас за предан-
ность делу, которому вы служите, за
искреннюю любовь и внимание к детям,
за душевную теплоту и щедрость,
которые вы дарите самым маленьким
жителям нашего района. От всей души
желаем вам крепкого здоровья, благопо-
лучия и счастья. Пусть работа всегда
приносит вам радость, а наградой за
ваш благородный труд станут искрен-
ние улыбки и успехи ваших воспитанни-
ков!

Начальник и коллектив управле-
ния образования АМС МО

Ардонский район.

В Ардоне состоялось открытие
филиала компании «BG Logistic»

СОБЫТИЕ

«BG Logistic» – это современный 3PL-провайдер,
предоставляющий полный комплекс логистичес-
ких услуг для бизнеса. Компания предлагает широ-
кий спектр услуг в сфере складской, транспорт-
ной логистики и таможенного оформления.

Вниманию населения
Ардонского района!

Приказом Министерства жилищно-коммунального
хозяйства, топлива и энергетики Республики Северная
Осетия-Алания № 54 от 11.09.2023г. ГУП «Республиканс-
кое предприятие водоснабжения и водоотведения»
определено гарантирующей организацией (поставщи-
ка) в сфере холодного водоснабжения на территории
муниципального образования Ардонский район РСО-
Алания, с 15 сентября 2023 года.

Также в соответствии с постановлением Региональной
службы по тарифам РСО-Алания № 29 от 14.09.2023 года
«Об установлении тарифов на питьевую воду для потреби-
телей филиала «Ардонский водоканал» ГУП «Республи-
канское предприятие водоснабжения и водоотведения», с
15.09.2323г. по 31.12.2023г. установлены следующие тари-
фы:

Тарифы на питьевую воду в границах г. Ардон:
Для населения — 21,41 руб. за 1 куб.м.
Тарифы на питьевую воду в границах сельских посе-

лений Ардонского района:
Для населения — 19,94 руб. за 1 куб.м.
Тарифы на питьевую воду для прочих потребителей

— 48,18 руб. за 1 куб.м.

В связи с вышеизложенным, филиал «Ардонский водо-
канал» ГУП «Республиканское предприятие водоснабже-
ния и водоотведения» уведомляет, что текущие платежи за
водоснабжение, а именно начисленные с 15.09.2023г. необ-
ходимо оплачивать на счет филиала «Ардонский водока-
нал».

По возникающим вопросам оплаты услуг водоснабже-
ния, а так же иным вопросам обращаться в абонентский
отдел филиала «Ардонский водоканал» ГУП “Респуб-
ликанское предприятие водоснабжения и водоотведения”,
по адресу: г. Ардон,  ул. Епхиева, 112, либо по тел.: 

3-23-19 или 3-23-92.

В
районном Дворце культуры состоялась твор-

ческая встреча двух поколений народного

хора казачьей песни "Берзаюшка". В тёплой

трогательной обстановке прошли "казачьи посиделки",

на которые были приглашены ветераны коллектива

Мария Трофимовна Ильина, Нина Александровна
Лецик, Роза Александровна Зембатова, Пётр
Петрович Золотарёв, Руслан Харитонович
Джанаев и Ацамаз Зембатов.

К сожалению, время неумолимо летит вперёд, и

сегодня всё реже можно услышать старинную казачью

песню в её первозданном варианте. Те знания и уме-

ния, которыми обладают старшие казаки, помогают сох-

ранить традиции предков, и именно ими делились вете-

раны хора казачьей песни с нынешними участниками

«Берзаюшки». Они были записаны на электронные

носители, и в скором будущем пополнят репертуар

нынешнего хора казачьей песни. Ведь традиционная

казачья культура  —  это связь времён и поколений,

которой казаки живут каждый день, это является зало-

гом национального самосохранения. 

Весь вечер два поколения хора пели произведения и

позднего периода, и раннего, что создало на встрече

особое приподнятое настроение и ностальгическую

нотку у присутствующих.

Диана КВАХАДЖЕЛИДЗЕ.

ÊÓËÜÒÓÐÀ

Встреча двух
поколений
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СУББОТНИК БЕЗОПАСНОСТЬ

Аферисты и мошенники разных мастей из реальной жизни
все чаще перекочевывают в виртуальный мир и пытаются
сыграть на безграмотности людей в современных технологиях.
На удочку мошенников попадаются в основном  представители
одной из самых незащищенных членов общества – пожилые
граждане. Чтобы не стать жертвой мошеннических действий,
необходимо соблюдать элементарные правила. Расскажем о
распространенных способах мошенничества.

Звонок из «банка» или банковская карта заблокирована
Звонят с неизвестного номера и сообщают, что с вашим счетом

проблемы: непонятные списания, кто-то взломал защиту или украл
карту. Для блокировки счета вас просят назвать личные данные:
номер карты, паспортные данные, пин-коды, номер с обратной сто-
роны карты и так далее.

Как предотвратить?
Расскажите пожилым родителям, дедушкам и бабушкам, что нель-

зя доверять любому, кто назовется сотрудником банка. 
Напоминайте, что никогда нельзя  сообщать никаких кодов незна-

комым людям, отправлять на незнакомые номера свои данные. 
Сотрудникам банков запрещено узнавать информацию о реквизи-

тах банковских карт клиентов. 
Научите родителей, чтобы они не перезванивали на номера, а

позвонили сами  в банк, по номеру, указанному на банковской карте,
или набрали родственникам.

Дзерасса КЕСАЕВА,
инспектор по связям  со СМИ ОМВД России

по Ардонскому району.

Беспилотное воздушное судно (далее - БВС) - воздушное судно,
управляемое, контролируемое в полете пилотом, находящимся

вне борта такого воздушного судна (внешний пилот).
Жителям в случае визуального обнаружения БВС в воздушном

пространстве над территорией (объектом) своего нахождения либо в
непосредственной близости от его границ, учитывая возможность
совершения террористических актов с использованием беспилотных
воздушных судов, необходимо соблюдать следующие правила.

В случае обнаружения БВС:
необходимо оперативно сообщить полную информацию о месте,

количестве и времени выявления с привязкой к местности в следую-
щие службы:

- «112» или (8-86732) 3-40-33 - ЕДДС Ардонского района или:
- в дежурные службы МВД по РСО-Алания (тел. 102), УФСБ

России по РСО-Алания (тел. (8-8672) 59-73-11);
- дежурному ОМВД России по Ардонскому району (8-867 32) 3-20-06);
дежурному ОУФСБ России по РСО-Алания в г.Алагире (8-86731)

3-56-42).
Необходимо также покинуть опасную зону (либо укрыться в тени

зданий, деревьев), предупредить о возможной опасности других
граждан.

Запрещается находиться в прямой видимости БВС, пытаться
сбить его подручными предметами и иными средствами поражения,
пользоваться вблизи радиоаппаратурой, мобильными телефонами,
устройствами GPS.

Также убедительная просьба к жителям района быть бдительными
и сообщать в правоохранительные органы о подозрительных лицах,
проявляющих интерес к объектам военной и гражданской инфра-
структуры.

Прокуратурой Ардонского рай-
она поддержано государст-

венное обвинение по уголовному
делу в отношении жителя г. Дигоры,
обвиняемого в совершении пре-
ступления, предусмотренного ч. 1
ст. 264 УК РФ (нарушение лицом,
управляющим автомобилем, Пра-
вил дорожного движения, повлек-
шее по неосторожности причинение
тяжкого вреда здоровью человека).

Установлено, что 03.02.2023 г.,
проявляя преступную небрежность
и самонадеянность, не предусмо-
трев наступление по неосторожно-

сти тяжких последствий, хотя при
необходимой внимательности и
предусмотрительности должен был
и мог их предотвратить, должным
образом не оценил дорожную
обстановку, не избрал безопасную
скорость движения, которая бы
обеспечивала ему возможность
постоянного контроля над движени-
ем транспортного средства, не при-
нял необходимые меры к соблюде-
нию дистанции до движущегося
впереди транспортного средства,
которые бы позволили избежать
столкновения с автомобилем, дви-

гавшимся спереди в попутном
направлении. В результате ДТП его
пассажирке был причинен тяжкий
вред здоровью. 

Суд с учетом позиции государ-
ственного обвинителя назначил
подсудимому наказание в виде 2
месяцев ограничения свободы, с
лишением права заниматься дея-
тельностью, связанной с управле-
нием транспортными средствами
сроком на 1 год и 6 месяцев.

Приговор не вступил в законную
силу.

ПРИГОВОРОМ АРДОНСКОГО СУДА
ПРИЗНАН ВИНОВНЫМ

ПРОКУРАТУРА ИНФОРМИРУЕТ

Согласно Приказу ФНС России от 11.08.2023 № СД-7-
21/534  с 1 января 2024 года вводится в действие

форма (формат) заявления  о прекращении исчисления
транспортного налога.

В силу пункта 3.5 статьи 362 НК РФ, на основании кото-
рого по заявлению налогоплательщика прекращается
исчисление налога в отношении транспортного средства,
находящегося в розыске в связи с его угоном (хищением),
а также транспортного средства, находившегося в розы-
ске в связи с его угоном (хищением), розыск которого пре-
кращен.

ФНС утверждены форма (формат) и порядок заполне-
ния формы заявления о прекращении исчисления транс-
портного налога.

НОВОЕ

КАК ЛЮДЯМ СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ
НЕ ПОПАСТЬСЯ НА УДОЧКУ МОШЕННИКОВ

ПАМЯТКА
НАСЕЛЕНИЮ В СЛУЧАЕ ВЫЯВЛЕНИЯ

НАХОЖДЕНИЯ БЕСПИЛОТНЫХ ВОЗДУШНЫХ СУДОВ

ПОРАБОТАЛИ ДРУЖНО
В этот день жители многоквартирных домов

№№ 34 и 36 от мала до велика вышли на суббот-
ник, чтобы привести в порядок придомовые терри-
тории.

Все они поработали дружно и слаженно — убра-
ли сухие листья, привели в порядок цветники,
покрасили бордюры и скамейки и др.

И здесь хочется подчеркнуть, что это не только
про труд и мотивацию, это еще про сближение  и
общение, а также возможность поговорить об
общих проблемах. И потому жаль, что не все
вышли на субботник. А всем неравнодушным
жильцам этих домов огромное спасибо за участие
в этом полезном и добром  деле.

Алла ГРИГОРЬЕВА.

Уважаемая редакция!
Мы хотим рассказать о людях,

которые заслужили наше уваже-
ние своим добросовестным тру-
дом. Вот уже долгое время
Александр Капустян, Вадим
Пухаев, Сармат Кокаев и води-
тель Ахте Гогаев — работники
ООО “Эра”, собирают на нашей

улице бытовые отходы. Они
ответственно подходят к своему
делу, очень доброжелательно
относятся к людям, которых
обслуживают, помогают им и
закидывают мешки с мусором в
машину.

А самое главное — они боле-
ют душой за чистоту наших улиц,

поэтому очень тщательно осма-
тривают территорию вокруг
машины. Если кто-то выронил
даже небольшую бумажку и
оставил на земле, они подберут.
Словом, все делают на совесть.

Мы выражаем Александру,
Вадиму, Сармату и Ахте боль-
шую благодарность и желаем им
здоровья, благополучия, радо-
сти!

Жители улицы Тогузова.

ВСЕ ДЕЛАЮТ НА СОВЕСТЬ

Александр Капустян, Вадим Пухаев и водитель Ахте Гогаев.

ПИСЬМО В НОМЕР

Сармат Кокаев.
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Государственное унитарное предприя-
тие «Республиканское предприятие водос-
набжения и водоотведения» в лице дирек-
тора Филиала «Ардонский водоканал»
Государственного унитарного предприятия
«Республиканское предприятие водосна-
бжения и водоотведения» ЦХОВРЕБОВА
Маирбега Васильевича, действующего на
основании Устава, Положения о филиале,
именуемое в дальнейшем «Ресурсоснаб-
жающая организация» с одной стороны,
заключило настоящий договор с граждана-
ми, проживающими на территории муници-
пального образования Ардонский район
РСО-Алания, именуемые в дальнейшем
«Потребители» на следующих существен-
ных условиях:

I.Общие положения
1. Настоящий публичный договор является офици-

альным, публичным и безотзывным предложением
(офертой) ГУП «Республиканское предприятие водос-
набжения и водоотведения» (далее-ресурсоснабжаю-
щая организация) и адресовано физическим лицам,
владеющим на праве собственности, а также поль-
зующимся на ином законном основании жилыми
помещениями (жилой дом, жилое помещение в мно-
гоквартирном доме), в т.ч. к нанимателям жилых поме-
щений по договорам социального найма, являющим-
ся потребителями холодного водоснабжения.

Настоящая оферта (договор) вступает в силу с
момента ее акцепта Потребителем.

Акцептом признается ответ лица, которому ад-
ресована оферта, о ее принятии. Акцепт оферты
означает, что Потребитель согласен со всеми положе-
ниями настоящего предложения и равносилен заклю-
чению договора на оказание услуг по холодному
водоснабжению.

Полным и безоговорочным акцептом настоящей
оферты, подтверждающей заключение настоящего
Договора, является совершение Потребителем кон-
клюдентных действий, а именно: фактическое под-
ключение к водопроводным сетям, а также фактиче-
ское пользование услугами холодного водоснабжения
и/или оплата оказанных таких услуг. Указанные дей-
ствия свидетельствуют о намерении потреблять пре-
дусмотренный настоящим Договором коммунальный
ресурс – холодную питьевую воду, и о фактическом
потреблении такого ресурса.

2. Потребителю в жилом помещении не может
быть отказано в поставке коммунального ресурса –
холодной питьевой воды (далее по тексту - услуги по
холодному водоснабжению) в случае отсутствия у
потребителя заключенного в письменной форме дого-
вора, содержащего положения о предоставлении
такой услуги.

3. Настоящий Договор составлен в соответствии с
нормами Жилищного кодекса РФ, а также, статьями
426, 435, 437, 438, 539-548 Гражданского кодекса
Российской, Федеральным законом от 07.12.2011 года
№ 416-ФЗ «О водоснабжении и водоотведении»,
Федеральным законом от 27 июля 2006 г. N 152-ФЗ "О
персональных данных", Постановлением Правитель-
ства РФ от 06.05.2011 года № 354 «О предоставлении
коммунальных услуг собственникам и пользователям
помещений в многоквартирных домах и жилых
домов» (далее – Правила), Постановлением Пра-
вительства  РФ от 04.09.2013 года № 776 «Об утверж-
дении Правил организации коммерческого учета
воды, сточных вод», Постановлением Правительства
РФ от 29 июля 2013 г. N 644 "Об утверждении Правил
холодного водоснабжения и водоотведения и о внесе-
нии изменений в некоторые акты Правительства
Российской Федерации", и другими нормативно-пра-
вовыми актами РФ, регулирующими предоставление
услуг водоснабжения, и является официальным, пуб-
личным и безотзывным предложением (публичной
офертой) государственного унитарного предприятия
«Республиканское предприятие водоснабжения и
водоотведения» заключить договор с любыми физи-
ческими лицами, предусмотренными п.1 настоящего
Договора, именуемые далее по тексту «Потреби-
тели», на указанных ниже условиях.

4. По настоящему Договору Ресурсоснабжающая
организация обязуется оказывать Потребителю услу-
ги по холодному водоснабжению установленного
качества из централизованной системы холодного
водоснабжения, а Потребитель обязуется произво-
дить полную оплату оказанных ему услуг в установ-
ленные законодательством сроки.

5. Приказом Министерства жилищно-коммуналь-
ного хозяйства, топлива и энергетики Республики
Северная Осетия – Алания № 54 от 11.09.2023 ГУП
«Республиканское предприятие водоснабжения и
водоотведения» определено гарантирующей органи-
зацией (поставщиком) в сфере холодного водосна-
бжения на территории муниципального образования
Ардонский район РСО-Алания с 15 сентября 2023
года. Действие настоящего договора распространяют-
ся на отношения, возникшие с 15 сентября 2023 года.

6. Качество подаваемой холодной питьевой воды
должно соответствовать требованиям законодатель-
ства РФ в области обеспечения санитарно-эпидемио-
логического благополучия населения. Допускается
временное несоответствие качества питьевой воды
установленным требованиям, за исключением показа-
телей качества питьевой воды, характеризующих ее
безопасность, при этом это качество должно соответ-
ствовать пределам, определенным планом мероприя-
тий по приведению качества питьевой воды в соо-
тветствии с установленными требованиями. Порядок
контроля качества воды осуществляется РСО в соо-
тветствии с требованиями законодательства РФ.

7. Учет поставленного объема холодной питьевой
воды осуществляется путем измерения количества
поданной воды по показаниям прибора учета или
определяется расчетным способом при отсутствии
прибора учета (по нормам потребления для населе-
ния, определяемым количеством проживающих (заре-
гистрированных), включая детей, с учётом поливных
площадей, личного подсобного хозяйства, транспорта
и пр.

8. В случае непредоставления Потребителем
документов, подтверждающих поливочную площадь,
при расчете будет учитываться площадь всей терри-
тории земельного участка.

9. В случае изменения тарифа на холодное водос-
набжение, Потребитель извещается через средства
массовой информации, а также через объявления в
местах внесения оплаты за предоставляемые услуги.
Оформление дополнительного соглашения к настоя-
щему Договору в данном случае не требуется.

10. Оплата услуг по настоящему Договору произ-
водится Потребителем путём внесения наличных
денежных средств в кассу Ресурсоснабжающей орга-

низации либо через специализированные организа-
ции, в срок до 10 числа месяца, следующего за рас-
чётным. Потребитель может использовать и безна-
личный способ оплаты.

11. За несвоевременное и (или) неполное внесе-
ние платы Ресурсоснабжающая организация вправе
начислить и взыскать с Потребителя неустойку (пени)
в установленном законом размере.

12. Границы эксплуатационной ответственности по
водоснабжению определяются в соответствии с дей-
ствующим законодательством РФ.

13.Поставка потребителям холодной питьевой
воды осуществляется с установленного законодатель-
ством Российской Федерации момента, а именно:

- с момента возникновения права собственности
на жилое помещение - собственнику жилого помеще-
ния и проживающим с ним лицам;

- с момента предоставления жилого помещения
жилищным, жилищно-строительным кооперативом -
члену жилищного, жилищно-строительного коопера-
тива и проживающим с ним лицам;

- со дня заключения договора найма - нанимателю
жилого помещения по такому договору и проживаю-
щим с ним лицам;

- со дня заключения договора аренды - арендато-
ру жилого помещения и проживающим с ним лицам;

- со дня выдачи застройщику (лицу, обеспечиваю-
щему строительство многоквартирного дома) разре-
шения на ввод многоквартирного дома в эксплуата-
цию - застройщику (лицу, обеспечивающему строи-
тельство многоквартирного дома) в отношении поме-
щений в многоквартирном доме, не переданных им
иным лицам по передаточному акту или иному доку-
менту о передаче;

- со дня выдачи застройщику (лицу, обеспечиваю-
щему строительство многоквартирного дома) разре-
шения на ввод многоквартирного дома в эксплуата-
цию, но не ранее принятия помещения в этом доме по
передаточному акту или иному документу о передаче,
- лицу, принявшему от застройщика (лица, обеспечи-
вающего строительство многоквартирного дома) ука-
занное помещение по передаточному акту или иному
документу о передаче;

14. Подача холодной питьевой воды (оказание
коммунальной услуги) осуществляется с момента
подключения (технологического присоединения) к
централизованной системе холодного водоснаб-
жения.

15. Расчетным периодом для оплаты услуг по
холодному водоснабжению является 1 календарный
месяц (далее - расчетный период).

16. Способы доставки предупреждений, уведомле-
ний:

–  Вручение потребителю-должнику под расписку;
– Направление по почте заказным письмом (с уве-

домлением о вручении);
– Включение в платежный документ для внесения

платы за коммунальные услуги текста соответствую-
щего предупреждения (уведомления);

–  Передача предупреждения (уведомления)
посредством сообщения по сети подвижной радиоте-
лефонной связи на пользовательское оборудование
потребителя;

– Телефонный звонок с записью разговора, в том
числе, передача потребителю голосовой информации
по сети фиксированной телефонной связи;

– Сообщение электронной почты или через лич-
ный кабинет потребителя в государственной инфор-
мационной системе жилищно-коммунального хозяй-
ства либо на официальной странице исполнителя в
информационно-телекоммуникационной сети "Ин-
тернет";

–  Иной способ уведомления, подтверждающий
факт и дату его получения потребителем.

II. Обязанности и права сторон
17. Ресурсоснабжающая организация обязана:
а) осуществлять услуги по холодному водоснабже-

нию потребителю в необходимых для него объемах и
надлежащего качества в соответствии с требования-
ми законодательства Российской Федерации и
настоящего договора;

б) производить расчет размера платы за услугу по
холодному водоснабжению и его изменения в случаях
и порядке, которые предусмотрены Правилами предо-
ставления коммунальных услуг;

в) принимать от потребителя показания индивиду-
альных, общих (квартирных), комнатных приборов
учета (далее - приборы учета), в том числе способа-
ми, допускающими возможность удаленной передачи
сведений о показаниях приборов учета (телефон, сеть
Интернет и др.), использовать полученные до 25-го
числа расчетного периода показания приборов учета
при расчете размера платы за услугу по холодному
водоснабжению за тот расчетный период, за который
были сняты показания, проводить проверки состояния
указанных приборов учета и достоверности предо-
ставленных потребителем сведений об их показаниях
в порядке, предусмотренном пунктами 82 - 85 3
Правил предоставления коммунальных услуг;

г) принимать в порядке и сроки, которые установ-
лены Правилами предоставления коммунальных
услуг, сообщения потребителя о факте предоставле-
ния услуг по холодному водоснабжению ненадлежа-
щего качества и (или) с перерывами, превышающими
установленную продолжительность, организовывать и
проводить проверку такого факта с составлением соо-
тветствующего акта проверки, а при наличии вреда,
причиненного нарушением качества коммунальных
услуг, - также акта, фиксирующего вред, причиненный
жизни, здоровью или имуществу потребителя;

д) соблюдать специально установленные
Постановлением Правительства РФ от 06.05.2011
года № 354 «О предоставлении коммунальных услуг
собственникам и пользователям помещений в многок-
вартирных домах и жилых домов» сроки для ответов
на претензии, обращения и заявления, а также общий
срок для ответа на обращения граждан – до 30 кален-
дарных дней, предусмотренный ФЗ от 2 мая 2006 г.
N 59-ФЗ "О порядке рассмотрения обращений граж-
дан Российской Федерации";

е) нести иные обязанности, предусмотренные
законодательством Российской Федерации.

18. Ресурсоснабжающая организация имеет право:
а) приостанавливать или ограничивать пре-

доставление услуги по холодному водоснабжению по
основаниям и в порядке, которые установлены зако-
нодательством Российской Федерации;

б) устанавливать количество потребителей, про-
живающих (в том числе временно) в жилом помеще-
нии потребителя, в случае, если жилое помещение
потребителя не оборудовано индивидуальными или
общим (квартирным) приборами учета холодной
воды, и составлять акт об установлении количества
граждан, временно проживающих в жилом помеще-
нии, в порядке, предусмотренном пунктом 561 Правил
предоставления коммунальных услуг;

в) привлекать на основании соответствующего
договора, содержащего условие об обеспечении тре-
бований законодательства Российской Федерации о
защите персональных данных, организацию или
индивидуального предпринимателя для выполнения
функций, предусмотренных подпунктом "е" пункта 32
Правил предоставления коммунальных услуг;

г) осуществлять иные права, предусмотренные
законодательством Российской Федерации и настоя-
щим договором.

19. Потребитель обязан:
а) своевременно и в полном объеме вносить

ресурсоснабжающей организации плату за услугу по
холодному водоснабжению в сроки и в порядке, кото-
рые установлены законодательством Российской
Федерации;

б) при обнаружении неисправностей, пожара и
аварий во внутриквартирном оборудовании, внутри-
домовых инженерных системах, а также при обнару-
жении иных нарушений качества предоставления ком-
мунальных услуг немедленно сообщать о них в ава-
рийно-диспетчерскую службу, деятельность которой
организована управляющей организацией, товарище-
ством собственников жилья, жилищным, жилищно-
строительным кооперативом или иным специализиро-
ванным потребительским кооперативом, осущест-
вляющими управление многоквартирным домом, или
сообщить на телефон аварийно-диспетчерской служ-
бы  ресурсоснабжающей организации, а при наличии
возможности - принимать все меры по устранению
таких неисправностей, пожара и аварий;

в) обеспечить оснащение жилого помещения при-
борами учета, его надлежащую техническую эксплуа-
тацию, сохранность и своевременность замены в
порядке и сроки, которые установлены законодатель-
ством Российской Федерации, при наличии техниче-
ской возможности для установки таких приборов
учета;

г) в случае выхода прибора учета из строя (неис-
правности), в том числе неотображения прибором
учета результатов измерений, нарушения контроль-
ных пломб и (или) знаков поверки, механического
повреждения прибора учета, превышения допустимой
погрешности показаний прибора учета, истечения
межповерочного интервала поверки прибора учета
незамедлительно известить об этом ресурсоснабжаю-
щую организацию и сообщить показания прибора
учета на момент его выхода из строя (возникновения
неисправности);

д) в случае, если требуется проведение демон-
тажа прибора учета, известить ресурсоснабжающую
организацию не позднее чем за 2 рабочих дня до про-
ведения соответствующих работ. Выполнять демон-
таж прибора учета, а также его последующий монтаж
в присутствии представителей ресурсоснабжающей
организации, за исключением случаев, если такие
представители не явились к сроку демонтажа прибо-
ра учета, указанному в извещении;

е) допускать представителя ресурсоснабжающей
организации в жилое помещение потребителя для
снятия показаний приборов учета и распределителей,
проверки их состояния, факта их наличия или отсут-
ствия, а также достоверности переданных потребите-
лем сведений о показаниях таких приборов учета и
распределителей в порядке, установленном законо-
дательством Российской Федерации;

ж) информировать ресурсоснабжающую организа-
цию способом, подтверждающим факт и дату получе-
ния такой информации, о смене собственника жилого
помещения (домовладения), об увеличении или
уменьшении числа граждан, проживающих (в том
числе временно) в жилом помещении потребителя, в
случае, если жилое помещение потребителя не обо-
рудовано прибором учета, не позднее 5 рабочих дней
со дня произошедших изменений, предъявив соответ-
ствующие подтверждающие документы. Все измене-
ния в лицевой счёт вносятся с момента подачи заяв-
ления без оформления дополнительного соглашения
к договору.

з) возмещать ресурсоснабжающей организации
расходы, связанные с введением ограничения, прио-
становлением и возобновлением предоставления
коммунальной услуги, в размере, установленном
законодательством Российской Федерации;

и) не осуществлять действия, предусмотренные
пунктом 35 Правил предоставления коммунальных
услуг;

к) содержать в технически исправном состоянии
линию от места врезки на центральной линии водо-
провода до своего колодца, обеспечивать целост-
ность запорной арматуры;

л) не производить самовольного подключения к
водопроводной сети (необходимо письменное раз-
решение и согласование) или самовольное пользова-
ние;

м) не производить земляные работы в пределах
охранной зоны водопроводной сети;

н) не присоединять к водоразборным колонкам
трубы и шланги;

о) беспрепятственно допускать представителей
Ресурсоснабжающей организации и иных лиц, упол-
номоченных Ресурсоснабжающей организацией, для
проведения осмотра оборудования Потребителя, соо-
тветствия фактической численности и количества
проживающих (зарегистрированных), проверки степе-
ни благоустройства и санитарного оборудования
норме потребления, проверки наличия подсобного
хозяйства, поливных площадей, теплиц и т.д., перево-
да жилого фонда в нежилой, и иных оснований и усло-
вий пользования коммунальными услугами;

п) при изменении поливочной площади письменно
уведомлять Ресурсоснабжающую организацию с пре-
доставлением необходимых подтверждающих доку-
ментов;

р) нести иные обязанности, предусмотренные
законодательством Российской Федерации.

20. Потребитель имеет право:
а) получать в необходимых объемах коммуналь-

ную услугу по холодному водоснабжению надлежаще-
го качества;

б) при наличии прибора учета ежемесячно сни-
мать его показания и передавать их ресурсоснабжаю-
щей организации или уполномоченному ею лицу;

в) получать от ресурсоснабжающей организации
сведения о правильности исчисления предъявленного
к уплате размера платы за коммунальную услугу по
холодному водоснабжению, о наличии (отсутствии)
задолженности или переплаты за коммунальную
услугу по холодному водоснабжению, о наличии осно-
ваний и правильности начисления ресурсоснабжаю-
щей организацией потребителю неустоек (штрафов,
пеней);

г) требовать от ресурсоснабжающей организации
изменения размера платы за коммунальную услугу по
холодному водоснабжению в случаях и порядке, кото-
рые установлены Правилами предоставления комму-
нальных услуг;

д) привлекать для осуществления действий по
установке, замене приборов учета лиц, отвечающих
требованиям, установленным законодательством
Российской Федерации для осуществления таких дей-
ствий;

е) осуществлять иные права, предусмотренные
законодательством Российской Федерации.

III. Учет объема (количества) услуги по
холодному водоснабжению, предоставлен-

ной потребителю
21. Учет объема (количества) коммунальной услу-

ги по холодному водоснабжению, предоставленной
потребителю, осуществляется с использованием при-
боров учета в соответствии с требованиями законода-
тельства Российской Федерации.

К использованию допускаются приборы учета
утвержденного типа и прошедшие поверку в соответ-
ствии с требованиями законодательства Российской
Федерации об обеспечении единства измерений.

22. В отсутствие приборов учета определение
объема (количества) коммунальной услуги по холод-
ному водоснабжению, предоставленной потребителю,
осуществляется в порядке, предусмотренном законо-
дательством Российской Федерации.

23. При определении объема (количества) комму-
нальной услуги по холодному водоснабжению, предо-
ставленной потребителю, показания приборов учета,
переданные потребителем не позднее 25-го числа
расчетного периода, учитываются в расчетном перио-
де в порядке, установленном законодательством
Российской Федерации.

IV. Размер платы и порядок расчетов
24. Размер платы за коммунальную услугу рассчи-

тывается и устанавливается Региональной службой
по тарифам Республики Северная Осетия-Алания в
установленном законодательством Российской
Федерации о государственном регулировании цен
(тарифов). Официальная информация о тарифах на
услуги Ресурсоснабжающей организации публикуется
в средствах массовой информации.

25. Плата за коммунальную услугу по холодному
водоснабжению вносится потребителем ресурсосна-
бжающей организации в порядке и сроки, которые
установлены законодательством Российской Фе-
дерации.

26. Потребитель вправе осуществлять предвари-
тельную оплату коммунальных услуг в счет будущих
расчетных периодов.

27. В случае подключения внутриквартирного обо-
рудования потребителя к внутридомовым инженер-
ным системам, осуществленного с нарушением уста-
новленного порядка, и (или) несанкционированного
вмешательства потребителя в работу прибора учета,
повлекшего искажение его показателей, ресурсосна-
бжающая организация производит перерасчет и (или)
доначисление платы за коммунальную услугу в
порядке, предусмотренном Правилами предоставле-
ния коммунальных услуг.

V. Заключительные условия
28. Стороны несут ответственность за неисполне-

ние или ненадлежащее исполнение обязательств по
настоящему договору в размере и порядке, которые
установлены законодательством Российской Феде-
рации.

29. Споры, вытекающие из настоящего договора,
подлежат рассмотрению в порядке, установленном
законодательством Российской Федерации.

30. Обработка персональных данных потребителя
осуществляется ресурсоснабжающей организацией в
соответствии с Федеральным законом "О персональ-
ных данных". Потребитель дает согласие на обработ-
ку персональных данных (в том числе фамилии,
имени, отчества, даты и места рождения, места
жительства (регистрации), паспортных данных, сведе-
ний о принадлежащим ему на праве собственности
жилых помещениях) в соответствии с указанным
Федеральным законом.

31. Настоящий договор подлежит опубликованию
в средствах массовой информации, а также размеще-
нию на официальном сайте ресурсоснабжающей
организации: водоканал-15.рф.

32. По вопросам, прямо не урегулированным нас-
тоящим договором, стороны руководствуются законо-
дательством Российской Федерации, в т.ч. указанны-
ми в п. 3 настоящего Договора.

33. В Настоящей оферте, нижеприведенные тер-
мины имеют следующие значения:     

Оферта — публичное предложение Ресурсоснаб-
жающей организации, адресованное любому физиче-
скому лицу (гражданину), заключить с ним договор на
оказание коммунальной услуги по холодному водос-
набжению для населения на существующих условиях,
содержащихся в Договоре.

Акцепт — полное и безоговорочное принятие
Потребителем условий Договора.

Потребитель — физическое лицо, заключившее
с Ресурсоснабжающей организацией Договор на усло-
виях, содержащихся в указанном договоре.

Ресурсоснабжающая организация — юридиче-
ское лицо, независимо от организационно-правовой
формы, осуществляющее продажу коммунального
ресурса.

Коммунальный ресурс — холодная питьевая вода.

VI. Реквизиты:
«Ресурсоснабжающая организация»:

Государственное унитарное предприятие «Рес-
публиканское предприятие водоснабжения и водоот-
ведения»

Юридический адрес:  362025, РСО-Алания,
г. Владикавказ, ул. Ак. Щегрена,74.

ОГРН 1221500001425  ИНН 1500002618  КПП
150001001

р/счет 40602810960340000036 Ставропольское
отделение № 5230 ПАО Сбербанк 

Кор/сч 30101810907020000615 БИК 040702615
Электронная почта: e-mail: gup.rpvv@mail.ru
Электронный адрес (сайт): http://водоканал-15.рф 
Филиал «Ардонский водоканал» ГУП "Республи-

канское предприятие водоснабжения  и водоотведе-
ния"

Юридический/фактический адрес: 363334, РСО-
Алания, г. Ардон, ул. Епхиева, д.112  

КПП филиала 150043002
Расчетный счет 40602810660340000006 Ставро-

польское отделение № 5230 ПАО Сбербанк 
Кор/сч 30101810907020000615  БИК 040702615

Директор Филиала «Ардонский
водоканал» ГУП «Республиканское 
предприятие водоснабжения 
и водоотведения»                        Цховребов М.В.

ПУБЛИЧНЫЙ ДОГОВОР
на оказание коммунальной услуги по холодному водоснабжению населению, 

проживающему на территории муниципального образования Ардонский район РСО-Алания
г. Владикавказ                                   15  сентября 2023 года



ÓÑËÓÃÈ
Ïðèíèìàåì çàêàçû íà èçãîòîâ-
ëåíèå è óñòàíîâêó ïàìÿòíèêîâ è
ïëèò. Ïëèòêà â àññîðòèìåíòå.
Òåë. 8-962-745-94-00, Çàóð

* * *
Ñàíòåõíèêà. Îòîïëåíèå. Ãàçî-

ñâàðêà. Òåë. 8-989-747-47-70

* * *
Профессиональная îáðåçêà

äåðåâüåâ è âèíîãðàäíèêîâ.
Òåë. 8-928-067-65-45

* * *
Øïàêëåâêà, ãèïñîêàðòîí, ïîê-

ðàñêà âîðîò, ôàñàäîâ è ò. ä.
Òåë. 8-918-836-50-40

ÐÀÇÍÎÅ
Ñíèìó 1-êîìíàòíóþ êâàðòèðó â
Àðäîíå (â ðàéîíå ÀÊÇ èëè öåí-
òðà) íà çèìíèé ïåðèîä, ìîæíî ñ
ïîñëåäóþùèì âûêóïîì.
Òåë. 8-918-835-80-22

4 28 ñåíòÿáðÿ 2023 ã.ÐÅÊËÀÌÀ, ÎÁÚßÂËÅÍÈß, ÈÇÂÅÙÅÍÈß

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. 
Ãàçåòà ÌÎ Àðäîíñêèé ðàéîí 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àðäîíñêèé ðàéîí Ðåñïóáëèêè
Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru

Ñàéò: www.ardon15.ru

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 1935 ýêç.  
Çàêàç ¹ 1133
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë. Ð. Ãóãêàåâà
Ç. Ì. Êîðòèåâà
Þ. Â. Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð. Õ. Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ 
À. Ã. Áÿçûðîâà
è.î. ÃËÀÂÍÎÃÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
È.Ý.ÊÀËÎÅÂÀ.

(6+)

ПРОКАТ 
ПАЛАТОК И СТОЛОВ

(àãò¸, àðûíãò¸).
Автохолодильник, квас,

траурная музыка.
Тел. 8-918-703-37-12, 

8-918-837-20-98.
ГОТОВАЯ КУХНЯ.
Тел. 97-28-41, Ольга.

ПРОКАТ АВТОХОЛОДИЛЬНИКОВ.
Тел. 8-928-935-97-77, 8-988-836-00-73.

Оптовый магазин 

НАПИТКОВ
(г. Ардон, ул. Объездное шоссе, 5)

- Пиво “Дарьял” (0,5 л, стекло) — 42 руб.
- “Flash” (ж/б) — 46 руб.
- “Адреналин” (ж/б) — 105 руб.
- Сладкая вода “Бавария”.
(“Тархун”, “Груша”, “Кола”) — 15 руб.

Низкие цены.
Тел. 8-928-484-18-04.

Фирма такси “АЛАН” 
ВОЗОБНОВИЛА РАБОТУ.

Водители работают без %.

Проезд от 50 руб.
Услуга “доставка” — 

от 100 руб..
НАБИРАЕМ ВОДИТЕЛЕЙ.

Тел. 3-03-33.

ТРЕБУЮТСЯ ПРОДАВЦЫ:
- В ДНЕВНУЮ СМЕНУ;
- В НОЧНУЮ СМЕНУ;
- АДМИНИСТРАТОР В МОТЕЛЬ;
- ПОВАР В СТОЛОВУЮ, УБОРЩИЦА.

По всем вопросам обращаться
по тел. 8-928-072-56-26, с 12.00 до 18.00.

Уважаемые воспитатели, работники  детского сада с. Фиагдон!
От всей души поздравляю вас с профессиональным праздником – Днем

работников дошкольного образования!
Вы открываете воспитанникам двери в страну счастливого детства и

мечтаний, дарите ребятам необходимые знания и возможности проявлять
свои таланты. Ваша душевность, теплота и сердечная доброта помогают
самому важному – становлению личности ребенка. Спасибо вам за то, что вы
дарите нашим малышам свою заботу и ласку. Спасибо за ваше бесконечное

терпение и тактичную мудрость.
Желаем, чтобы в ваших домах всегда была такая же теплая и

благоприятная обстановка, как в стенах нашего любимого дет-
ского сада. Пусть у вас в жизни будет только солнечное

настроение, отменное здоровье и нескончаемое благопо-
лучие. С праздником!

Владимир Плиев, глава АМС
Фиагдонского сельского поселения.

Поздравляем заведующую Таиру Казбековну Хохоеву, коллектив и вете-
ранов педагогического труда МБДОУ № 4 «Теремок» г. Ардона с профессио-
нальным праздником – Днем воспитателя и всех дошкольных работников!

Воспитатель — это не просто работа, это великое призвание! Вы выбра-
ли эту профессию по зову души и сердца. Именно вы даете задат-

ки правильного воспитания детям. От вас ребенок впервые узна-
ет, что такое хорошо и плохо, как нужно вести себя в

обществе, что надо уважать старших и не обижать
слабых. 

В этот прекрасный день мы желаем вам крепко-
го здоровья, счастья, удачи и благополучия, чтобы
каждый день на работе приносил только положи-
тельные эмоции и хорошее настроение!

Профком.

С 25 сентября по 1 октября
проводится Неделя ответствен-
ного отношения к сердцу (в честь
Всемирного дня сердца 29 сен-
тября).

Борьба с сердечно-сосудистыми
заболеваниями совместно с развити-
ем системы первичной медико-сани-
тарной помощи являются основными
резервами увеличения продолжи-
тельности жизни.

Сердце – важнейший орган наше-
го тела. От состояния сердечно-сосу-
дистой системы напрямую зависит
здоровье и продолжительность жизни человека. Беречь сердце необходимо смоло-
ду.

Необходимо сохранять умеренную физическую активность в объеме не менее
150 минут в неделю, рационально питаться, а также контролировать артериальное
давление и ритм сердца, липидный профиль.

ОВОЩИ И ФРУКТЫ ДЛЯ ЗДОРОВОГО СЕРДЦА
Всемирная Организация Здравоохранения рекомендует употреблять не менее

400 грамм овощей и фруктов в день, что связано со снижением риска развития хро-
нических неинфекционных заболеваний. 

Овощи и фрукты богаты витаминами, минералами и клетчаткой, которая необхо-
дима для нормальной работы желудочно-кишечного тракта. Также они являются
источником фитонутриентов – веществ, которые содержатся в растениях и обла-
дают широким спектром положительных эффектов на организм человека: укрепляют
капиллярную стенку, обладают антиоксидантными и противовоспалительными свой-
ствами. В отличие от витаминов и минералов фитонутриенты не являются незаме-
нимыми веществами, но их употребление дает дополнительную пользу для здо-
ровья. Именно фитонутриенты обеспечивают разнообразное окрашивание овощей и
фруктов. Овощи и фрукты красного, оранжевого и желтых цветов богаты каротинои-
дами, которые участвуют в синтезе витамина А, защищают сердечно-сосудистую
систему, обладают противовоспалительными и иммуномодулирующими свойства-
ми. 

Во многих растительных продуктах содержатся полифенолы, которые обладают
антиоксидантными свойствами. Они способны связывать свободные радикалы —
агрессивные молекулы, которые могут навредить нормальной работе клеток орга-
низма.   Правильно питайтесь и будьте здоровы!

ПРОФИЛАКТИКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ
ЗАБОЛЕВАНИЙ

Профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы состоит из комплекса
мер, которые направлены на поддержание здоровья человека. 

Необходимой составной частью профилактики сердечно-сосудистых заболева-
ний является физически активный образ жизни. Это занятия спортом, длительные
прогулки на свежем воздухе, плавание, туристические походы, то есть любая физи-
ческая деятельность, которая доставляет человеку удовольствие. Отдых тоже
должен быть полноценным. Нормальная продолжительность сна должна составлять
8-10 часов в сутки, причем лучше, когда есть возможность отдохнуть и в течение
дня.

Одной из важнейших составляющих профилактики заболеваний сердечно-сосу-
дистой системы является правильное питание. Доказано, что обилие в нашем
рационе жирной, острой, соленой пищи не только вызывает ожирение, но и плохо
влияет на эластичность сосудов, а это нарушает кровоток. Избыток соли в организ-
ме мешает почкам справляться с выведением из него жидкости, и тем самым соз-
дает лишнюю нагрузку на сосуды и сердце. Кроме того, существуют продукты, кото-
рые, оказывая на организм тонизирующее действие, могут влиять непосредственно
на сердечно-сосудистую систему. К ним относится крепкий чай, кофе, алкогольные
напитки.

Питание должно быть сбалансированным, с большим количеством фруктов и
овощей. Для поддержания здоровья сердечной мышцы необходимы питательные
вещества, витамины А, С, Е, а также микроэлементы селен и цинк. 

Самое негативное влияние на сердечно-сосудистую систему оказывает курение.
Среди курильщиков практически все сердечно-сосудистые заболевания распростра-
нены в гораздо большей степени, чем среди некурящих. И если в отношении алко-
голя еще можно говорить о доказанной пользе небольших количеств сухого вино-
градного вина (это многократно подтверждается французскими учеными), то куре-
ние не приносит ничего кроме вреда.

Необходимо проходить регулярные осмотры у врача-терапевта для раннего и
своевременного выявления заболеваний.

ГБУЗ «Республиканский центр   общественного здоровья  и
медицинской профилактики».

АДЖИКА ИЗ ОСТРОГО ПЕРЦА 
Эта аджика готовится из сладкого болгарского перца и острого стручкового

перца. Закуска получается довольно острой и пикантной. Аджику намазывают на
хлеб или используют как соус к разным мясным блюдам  Хорошо сочетается не
только с мясными блюдами, но и с гарниром, например с картофелем-пюре или с

макаронами. 
Ингредиенты: болгарский перец

— 500 г, острый перец — 500 г, чес-
нок — 150  г, кориандр — 3 ст. ложки,
соль —  по вкусу. 

Приготовление: чтобы аджика
дольше хранилась, нужно подержать
перцы при комнатной температуре
несколько дней, чтобы они немного под-
вяли. Затем перцы очищаем от семян и

плодоножек. Кориандр или семена кинзы нужно истолочь в ступке. К перцам добавь-
те зубчики очищенного чеснока и половину кориандра. Перемалываем овощи в
блендере. Консистенция должна получится, как у пюре. Переложите массу в глубо-
кую емкость, добавьте соль по вкусу и оставшийся кориандр. Тщательно переме-
шайте. Разложите аджику по стерилизованным баночкам и закройте крышками.
Храните в прохладном месте

Хозяйкам  на заметку

Коллектив МБДОУ № 3 г. Ардона поздравляет заведующую
Ирину Михайловну МИРОНОВУ с профессиональным празд-
ником! Желаем Вам стабильной, плодотворной и интересной
работы.

Пусть Вас всегда окружает дружный и сплоченный коллек-
тив!

Выражаем благодарность соседям,

друзьям, родственникам и всем, кто разде-

лил с нами боль утараты нашего дорогого

Баскаева Валерия Татариевича.
Сообщаем, что 40-дневные поминки

состоятся в субботу, 30 сентября, по адресу:

ул. Л. Толстого, 15.

Семья Баскаевых.

ÏÐÎÄÀÞÒÑß ÑÎËÅÍÜß:

ïîìèäîðû, ñàëàòû, àäæè-
êà, ëå÷î, ôàðøèðîâàííûé
áîëãàðñêèé ïåðåö ñ ÷åñíî-

êîì è çåëåíüþ, 
ãðóçèíñêèé ïåðåö. 

Äîñòàâêà áåñïëàòíàÿ.
Òåë. 8-988-833-44-25


	1
	2
	3
	4

